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,Que es el UNSCEAR? @

El Comité Cientifico de las Naciones Unidas para el Estudio de los Efectos de las Radiaciones Atémicas
(UNSCEAR) es un comité de las Naciones Unidas establecido por la Asamblea General en 1955 e
integrado por expertos cientificos designados por los Estados Miembros.

Su mandato consiste en evaluar los niveles y efectos de la exposicion a la radiacién ionizante e
informar sobre ellos. Distintos gobiernos y organizaciones de todo el mundo utilizan las estimaciones
del Comité como base cientifica para evaluar el riesgo de radiacién y adoptar decisiones sobre
medidas de proteccion.

El UNSCEAR es un comité cientifico de las Naciones Unidas; por lo que su mandato tiene una base
cientifica. No establece politicas, aunque sus estudios son importantes para quienes se ocupan de
formular politicas. El UNSCEAR no esta subordinado a ninglin pafs, organizacién, empresa comercial
0 grupo de presion. Su programa de trabajo es aprobado por la Asamblea General y generalmente
abarca un periodo de entre 4 y 5 afios.

Organicamente compete al Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente prestar ser-
vicios al Comité y se ocupa de la secretaria del UNSCEAR en Viena. La secretaria organiza los periodos
de sesiones anuales del Comité y gestiona la preparaciéon de documentos para que este los estudie.
Relne datos pertinentes presentados por los Estados Miembros de las Naciones Unidas, organiza-
ciones internacionales y organizaciones no gubernamentales, asi como literatura cientifica examinada
por pares, y recurre a especialistas para que analicen esos datos, estudien asuntos cientificos per-
tinentes y realicen evaluaciones cientificas. Una vez aprobados por el Comité, esos estudios realiza-
dos por autoridades en la materia se publican y sirven como base cientifica para recomendaciones

y normas cuyo fin es proteger a las personas y el medio ambiente.

,De qué trata el informe?

El informe sobre los niveles y efectos de la exposicién a las radiaciones debida al accidente nuclear
tras el sismo y tsunami de gran magnitud ocurridos en la zona oriental del Japén en 2011 (titulado
“Levels and effects of radiation exposure due to the nuclear accident after the 2011 great east-Japan
earthquake and tsunami”, en inglés Gnicamente) se centra sobre todo en la exposicion de varios grupos
de poblacién a las radiaciones y sus efectos desde el punto de vista de los riesgos radioinducidos
para la salud humana y el medio ambiente. Entre los grupos de poblacién estudiados figuran residentes
de la prefectura de Fukushima y otras prefecturas del Japén, asi como trabajadores, contratistas y otras
personas que participaron en las labores de emergencia en el lugar del accidente o sus alrededores.
La evaluacién ambiental se centra en los ecosistemas terrestres, marinos y de agua dulce.

Mas de 80 expertos puestos a disposicion del Comité por 18 Estados Miembros de las Naciones Unidas
realizaron el trabajo analitico de forma gratuita. Hasta mediados de 2014 el informe del UNSCEAR
constituia el mas amplio analisis cientifico internacional de los niveles y efectos de la exposicion a las
radiaciones como consecuencia del accidente de la central nuclear de Fukushima Daiichi.
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;,De donde obtuvo los datos
el Comité”?

Varios Estados Miembros de las Naciones Unidas enviaron
datos para apoyar el proceso: Alemania, Argentina, Australia,
Belaris, Bélgica, Canada, China, Eslovaquia, Espafa, Estados
Unidos de América, Federacién de Rusia, Filipinas, Finlandia,
Francia, India, Indonesia, Jap6n, Malasia, México, Pakistan,
Polonia, Reino Unido, Repiblica de Corea, Singapur y Suecia.

Ademas, varias organizaciones internacionales, como la Orga-
nizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO), el Organismo Internacional de Energia At6-
mica (OIEA), la Organizacion Meteoroldgica Mundial (OMM),
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Comisién
Preparatoria de la Organizacién del Tratado de Prohibicion
Completa de los Ensayos Nucleares (OTPCE), apoyaron la
labor aportando conocimientos especializados y compar-
tiendo datos.

Antes del estudio, todos los conjuntos de datos fueron objeto
de analisis para determinar si eran aptos para ser utilizados
en él. Aungue algunos conjuntos de datos no se usaron direc-
tamente en la evaluacion, resultaron (tiles para hacer com-
paraciones y comprobar la pertinencia de los datos.

Dados los trastornos que ocasionaron el tsunamiy el accidente,
durante los primeros dias no se realizaron mediciones.
La infraestructura existente habfa quedado arrasada y no
habfa electricidad. La atencién se centr6 de inmediato en
la importante tarea de salvar vidas. Esos y otros muchos
factores dificultaron el proceso de recopilacién de datos en el
Japén. Por consiguiente, el Comité tuvo que apoyarse en gran
medida en modelos para realizar sus evaluaciones y de ahf
la existencia de incertidumbres en el célculo de las dosis de
sustancias radiactivas de periodo corto. Sin embargo, con el
tiempo se pudo acceder a una cantidad considerable de datos
de mediciones que se utilizaron directamente en la evaluacién.
Para calcular a mas largo plazo las dosis de sustancias
radiactivas de perfodo largo, las evaluaciones se basaron en
numerosos datos sobre sustancias radiactivas depositadas
en el suelo. El Comité también utiliz6 modelos basados en la
experiencia adquirida en la elaboracién de proyecciones de la
exposicion futura a las radiaciones.

;,Cudles son las perspectivas?

Se prevé que las tasas de cancer se mantengan estables en
la poblacién afectada por el accidente.

El Comité no prevé cambios importantes en las estadisticas
futuras de cancer que puedan atribuirse a la exposicion a la
radiacion provocada por el accidente.from the accident.

Las tasas de cancer permaneceran estables

e En teoria, habrd un mayor riesgo de que los nifios
mas expuestos padezcan cancer de tiroides

* No se observaran cambios en cuanto a defectos con-
génitos o efectos hereditarios

e No se producira un aumento apreciable en las tasas
de cancer en los trabajadores

e Se produciran efectos temporales en la fauna y flora
silvestres.

Riesgos para la salud

La ciencia permite cuantificar razonablemente los riesgos para
la salud de la poblacién de la prefectura de Fukushima que
entrafan las dosis de radiacion causado por el accidente que
superan con mucho las dosis estimadas. Tras una exposicion
a una dosis aguda de 100 mSy, se estima que el riesgo de
contraer cancer a lo largo de la vida serfa de un 1,3%, sumado a
la tasa habitual de probabilidad de céncer del 35% que ya tiene
la poblacién no expuesta del Japén.

. Cudles fueron las dosis de
radiacion?

Los dos radiondclidos mas importantes, el yodo y el cesio,
produjeron distintos niveles de dosis.

En términos sencillos, cuando se ingiere o inhala yodo-131,
este es absorbido principalmente por la tiroides. Sin embargo,
se disipa con mucha rapidez dado su corto periodo de semi-
desintegracion (ocho dfas). Dos is6topos de cesio (cesio-134
y cesio-137) tienen periodos de semidesintegracion mas largos
(2 y 30 anos, respectivamente) y su radiacion afecta a todo
el cuerpo humano de manera bastante uniforme.

Las dosis que afectaron a la tiroides, sobre todo de yodo-131,
alcanzaron varias decenas de miligrays (mGy) y fueron absor-
bidas pocas semanas después del accidente. Las tasas
maximas de exposicion se produjeron poco después del acci-
dente. Sin embargo, el peligro de exposicién al yodo-131 habria
desaparecido aproximadamente un mes después del accidente
porque se habria disipado. El radioniclido ya no se detecta.

Las dosis efectivas de radiacién en todo el cuerpo?, sobre todo
de cesio-134 y cesio-137, alcanzaron alrededor de diez milisie-
verts (mSv) y se absorberdn a lo largo de la vida de las per-
sonas expuestas. Si hien esas dosis alcanzan sus niveles

' La dosis efectiva ajusta las medidas fisicas de la dosis de radiacion, expresada
en grays y miligrays, en funcién de la eficacia biolégica de la radiacion, y es
un indicador de las posibilidades de contraer cancer inducido por la radiacion.
La unidad con que se expresa la dosis efectiva es el sievert (Sv), o bien
fracciones del sievert segin el sistema métrico: un milisievert (mSv) es una
milésima parte de un sievert; un microsievert (USv), una millonésima parte
de un sievert.



Unscear.org

maximos en el momento del accidente, la tasa de exposicion
adicional disminuye gradualmente con el tiempo.

La radiacion adicional a la que estuvo expuesta la mayoria de
la poblacién del Japén durante el primer afio y los siguientes
debido a las emisiones radiactivas del accidente es inferior a
las dosis de radiacion recibidas de fuentes naturales (que en el
Japén son de unos 2,1 mSv anuales). Este es, en particular, el
caso de los habitantes del Jap6n que viven lejos del lugar del
accidente.

Efectos en la poblacion en general y
en los ninos

El Comité estimé que las dosis absorbidas por la tiroides de
los adultos fueron de hasta unos 35 mGy en los distritos mas
afectados, aunque con variaciones considerables de una per-
sona a otra (de dos a tres veces superiores o inferiores).

Se estimd que, en las zonas mas afectadas, la dosis media
de absorcién por la tiroides en nifios de un afio de edad a
nivel de distrito fue de hasta unos 8o mGy. El UNSCEAR sefialé
que, en teoria, cabia la posibilidad de que aumentara el riesgo
de cancer de tiroides en los nifios mas expuestos a la radia-
cién y concluyd que era necesario seguir de cerca la situacion
y continuar evaluandola en el futuro. Sin embargo, el cancer
de tiroides es una enfermedad rara entre los nifios pequefios
y el riesgo al que estan normalmente expuestos es muy bajo.

Cabe suponer que un ndmero reducido de mujeres embara-
zadas de la prefectura de Fukushima puede haber absorbido
dosis de unos 20 mGy a nivel del dtero, aunque las tasas
medias de exposicion por distrito fueron muy inferiores. Sin
embargo, en vista de lo reducido de las cifras, no se prevé
un aumento apreciable de la incidencia de canceres infantiles
(incluida la leucemia) en este grupo.

Efectos en los trabajadores

Las dosis efectivas comunicadas respecto de casi todos los
trabajadores (99,3% al 31 de octubre de 2012), fueron bajas
(menos de 100 mSv), con una media de unos 10 mSv. Por
consiguiente, cualquier riesgo inducido por radiacién seria
bajo y, sobre la base de los conocimientos e informacion
actuales sobre dosis, no se prevé un aumento estadistica-
mente apreciable de los efectos relacionados con la radiacion
en la salud de los trabajadores o sus descendientes que
pueda atribuirse a la exposicién a la radiacion.

Se estima que al 31 de octubre de 2012 alrededor del 0,7%
de los trabajadores (es decir, unos 170) habia recibido dosis
efectivas de mas de 100 mSv, sobre todo por exposicion
externa, con una dosis media de unos 140 mSv. No se prevé
un aumento apreciable del cancer en este grupo, ya que su

magnitud serfa pequefia comparada con las fluctuaciones
estadisticas habituales en la incidencia de cancer en un grupo
tan reducido.

Cabe suponer que los 13 trabajadores que se estima que
absorbieron dosis de radiacion en la tiroides de entre 2 y los
12 Gy, tendran un mayor riesgo de contraer cancer de tiroides
y otros trastornos tiroideos. Sin embargo, no se prevé un
aumento apreciable? de la incidencia de cancer en este grupo,
dado que es dificil confirmar un incremento tan pequefio de
la incidencia frente a las fluctuaciones estadisticas habituales
de la incidencia del cancer en un grupo tan reducido.

Medidas a largo plazo

Es importante hacer un seguimiento médico permanente y a
largo plazo de la poblacién expuesta y, en relacién con deter-
minadas enfermedades, presentar un panorama claro de la
evolucién de su estado de salud. Si bien los efectos generales
que se reflejan en las estadisticas de poblacién son reducidos,
hay que reconocer que determinadas personas y grupos
(especialmente trabajadores) han recibido dosis de radiacion
que justifican un seguimiento médico.

Exposicion a la radiacion y sus efectos
en los ecosistemas terrestres y
acuaticos

La dosis de radiacién a las que estuvieron expuestas la fauna
y la flora a raiz del accidente y los efectos conexos fueron
evaluados comparandolos con evaluaciones anteriores de
esos efectos realizadas por el Comité.

En general, los niveles de exposicion de los ecosistemas
terrestres y acudticos (tanto de agua dulce como de agua de
mar) fueron demasiado bajos para poder observar efectos
graves. En vista de su corta duracién, cabria esperar que cual-
quier efecto que se hubiera producido fuese transitorio.

Los efectos en la biota no humana del medio marino habrian
quedado limitados a las zonas cercanas a los lugares en que
se vertieron al mar aguas muy radiactivas. Las plantas acua-
ticas podrian haber sido una excepcién, especialmente las
situadas en la zona maritima donde se habia vertido el agua
radiactiva.

No se podian descartar cambios continuos en los marcadores
biolégicos de algunos organismos terrestres, sobre todo
mamiferos, pero no quedaba clara su importancia para la

2 A los efectos del presente estudio, el Comité ha utilizado la expresion “no se
prevé un aumento apreciable” cuando se puede inferir un riesgo para la salud
a partir de los modelos de riesgo existentes, pero no parece probable que en
el futuro se vaya a observar una mayor incidencia con los métodos disponibles
actualmente, debido a los efectos combinados del tamafio de la poblacion
expuesta y los bajos niveles de exposicion.
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integridad de la poblacién. Todo efecto de la radiacion se habria reducido a una zona limitada donde
se habfa producido la mayor emisién de material radiactivo; fuera de esa zona, la posibilidad de
que la biota se viera afectada era insignificante.

;,COMo se relaciona este estudio con otros
informes disponibles?

El UNSCEAR llegé a la conclusion de que el nivel de exposicion de la poblacion del Japén era bajo,
lo que suponfa un riesgo también bajo de que en el futuro se produjeran efectos en la salud debido
a la radiacion. Esta constatacion concuerda con las conclusiones del informe de evaluacién de los
riesgos para la salud de la OMS2. Después del periodo examinado por la OMS el UNSCEAR tuvo
acceso a una mayor cantidad de datos; esto le permitié hacer estimaciones méas exactas de las dosis
y los riesgos conexos, que fueron un poco mas bajos. Si bien las dosis estimadas y los riesgos
comunicados por el UNSCEAR son menores, concuerdan cientificamente con las conclusiones inicia-
les de la OMS. En pocas palabras, el UNSCEAR tenfa mas datos (posteriores a 2011, de 2012, e
incluso algunos de 2013) v, por lo tanto, menos incertidumbre. La OMS, en cambio, tenia datos hasta
septiembre de 2011y, por lo tanto mas incertidumbre.

La experiencia anterior muestra que, conforme pasa el tiempo, se dispone de mas informacion,
lo que permite afinar las conclusiones y los andlisis. Este proceso continuara en los préximos afios.

Actividades de investigacion futuras

La experiencia anterior con los accidentes de las centrales nucleares de Chernobyly Three Mile Island
muestra que se seguira obteniendo mas informacién sobre los factores que contribuyen a la evolu-
cion del accidente y la exposicion resultante para la poblacién en general, los trabajadores y el
medio ambiente.

El UNSCEAR estara atento a la evolucién de la situacion y a los resultados de las investigaciones a
medida que se publiquen, y los tendra en cuenta al preparar su futuro programa de trabajo.

Si bien surgird mas informacion en el futuro y pueden variar algunos detalles, no parece probable
que el panorama general vaya a cambiar radicalmente.

3 Disponible en inglés en: http://www.who.int/ionizing_radiation/pub_meet/fukushima_risk_assessment_2013/en/. El objetivo
principal de la evaluacién que realizé la OMS de los riesgos para la salud que supuso el accidente nuclear de Fukushima Daiichi
era estimar sus posibles efectos en la salud pulblica de modo que se pudieran prever las necesidades sanitarias futuras y se
pudieran tomar medidas para la salud publica. Asi, la evaluacién se basé en una estimacion preliminar de las dosis de radiacion,
como se describe en el informe publicado en mayo de 2012.

Para mas informacion, dirigase a:
Secretaria del UNSCEAR, Centro Internacional de Viena, Wagramer Strasse 5, Apartado postal 500, 1400 Viena, Austria,

Correo electrénico: unscear@unscear.org, WWw.Unscear.org.




